
Mortalidad: Algunas Cifras *
e cuando en cuando, aparecen estudios que dan cuenta del impacto que tiene sobre la mortalidad, diferentes elementos a 
los cuales nos vemos expuestos. En este artículo, se mostraran dos de ellos.D

✔ Síndrome del corazón partido. Cuando una de las 
personas de una pareja que ha estado unida durante 
mucho tiempo fallece, la mortalidad de la otra persona 
aumenta significativamente (estadísticamente hablando); 
una hipótesis que existe es que el estrés que 
esta situación produce (más que 
comportamientos no saludables) puede tener 
este efecto. De hecho, los problemas del 
corazón (esto es, un deteriorio del corazón a 
medida que pasa el tiempo) en US hace que 
la tasa de mortalidad anual para personas 
que sufren de ligeras condiciones cardíacas 
se incremente en el rango de 5% a 10%, si la condición 
es severa, este aumento en la mortalidad puede estar 
entre 30% y 40%1.

✔ Iraq. Como es de esperarse, la mortalidad ha 
aumentado sensiblemente en dicho país. De acuerdo a 
la escuela de salud pública de la Universidad de Johns 
Hopkins2, en dicho país han fallecido 654,965 personas 
más de lo usual desde Marzo del 2003 hasta Octubre de 
2006 (la fecha del informe es Octubre 11 de 2006), cifra 

sensiblemente superior a la que ocurriría bajo condiciones 
“normales” la cual han estimado en 143,000 muertes por 
año. La mayor parte de estas muertes (91.8%) han 

ocurrido por hechos relacionados con la violencia, 
pero también se han incrementado las muertes 

por causas no violentas, tales como ataques al 
corazón, cancer y enfermedades crónicas.
La mortalidad se ha incrementado en más del 
300%, es una cifra superior a la de otros 
estudios pero todos coinciden en que la 

mortalidad ha aumentado sensiblemente en 
dicho país. Las metodologías que han utilizado son 
metodologías de campo (similar a las que se han 
utilizado en otros países que tienen conflictos), 

más que de conteo u otras metodologías estadísticas.
Los autores anotan que durante la guerra de Vietman, se 
estimó que fallecieron en total 3 millones de civiles, el 
conflicto del Congo fue responsable por 3.8 millones de 
muertes y en Darfur durante los pasados 31 meses, se 
estima recientemente que falleron 200,000 personas.
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